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ZAUJIMAVOSTI

Ked kone ucia ludi,
ako byt fudmi

Je vieobecne zname, Ze zvieratd maju na nas, ludi, blahodarny vplyv. Liecia telo i dusu. Kone maju
nie¢o navyse - su schopné vrétit nas do sveta, kde zabudneme na falo$, pretvarku, svoje ego. Dokazu
nas zbavit nervozity, agresivity, nepokoja v dusi, vratit ndm empatiu a tctu voci sebe samym i druhym.
Jednoducho, kone nas mézu nauéit byt lepsimi a takym urobit aj svet, v ktorom pracujeme, Zijeme.
Staci len jediné - chciet im naéuvat a uéit sa od nich. Zhovarali sme sa s Ing. Lenkou Kmetovou, ktora
sa venuje vzdelavaniu s asistenciou koni a pomoci tyranym koriom.

Text: Katarina Mackova, fete: archiv respondentky




ojem hipoterapia je verejnos-
ti relativne znamy. Ale co je
Horse Assisted Education ¢&i
Know Horse?
Horse Assisted Education (HAE), alebo
po slovensky vzdelavanie s asistenciou
koni, je unikatna metoda vzdelavania a
osobného rozvoja formou zazitkového
ucenia s vyuzitim koni. Pochadza z USA
a vo svete ho vyuzivajl a $iria certifiko-
vani lektori uz vyse 20 rokov. Svojich
priaznivcov si naslo v takmer 40 statoch
sveta, medzi ktorymi, okrem tradi¢nych
vyspelych krajin ako Nemecko, Anglic-
ko, Francuzsko, Rakusko, Svédsko atd.,
figuruju aj krajiny ako Estonsko, Peru,
Kazachstan, Srbsko, lzrael, Ekvador,
Cyprus, Cile, Brazilia, Argentina, Indo-
nézia. Profesionalnu uroven HAE ga-
rantuje medzindrodna asociacia EAHAE
International (European Association of
Horse Assisted Education), ktora zdru-
zuje vsetkych certifikovanych lektorov
vo svete. Pre svojich ¢lenov i sympa-
tizantov organizuje tréningy, konferen-
cie, robi osvetu, networking a podobne.
Vdaka réznorodosti zapojenych krajin a
kultdr tym poskytuje vzacne moznosti
vzdjomnej vymeny skdsenosti, inspira-
ciu, uddva trendy v danej oblasti.

Ako sa v tom ocitlo Slovensko?
V roku 2012, po ziskani certifikdtu lek-
torky v Nemecku, som ako prva Sloven-
ka priniesla tento unikatny typ vzde-
lavania pre nasich ludi, a tym zaradila
aj Slovensko do vyssie uvedenej spo-
lo¢nosti krajin. Vytvorila som vlastnu

registrovani  znacku KNOW-HORSE®,
ktord sa tak stala jednym z reprezentan-
tov HAE u nas. Vychadza z pévodného
anglického spojenia KNOW-HOW, kde
nahradenim slova HOW slovom HORSE
vzniklo origindlne spojenie, dokonale
reprezentujuce podstatu HAE.

Komu je uréené?

Vdaka svojmu charakteru je HAE urcené
predovsetkym manazérom. BeZne sa
mozu vzdelavat réoznymi formami, ako
st konferencie, seminare, 3$kolenia,
workshopy, koucing alebo tréningy.
Kazda z tychto vzdeldvacich foriem ma
jasne danu metodiku, vdaka ktorej sa
manazéri dozvedaju nové informacie
bud' pasivne, len pocuvanim, aktivnej-
Sie, teda aj s moznostou diskusie, alebo
aktivnym zapojenim sa do procesu, t.
j. osobnou participaciou na réznych
cviceniach, pri rieseni uloh, hrani roli
a podobne. Tato najaktivnejsia forma,
tréning, rozvija u manazérov tzv. makké
zrucnosti (soft-skills) a jej pésobenie sa
zameriavanajma na pravi mozgovu he-
misféru, ktora je sidlom pre kreativitu,
empatiu, cit, intuiciu, pochopenie su-
vislosti viazanych s pocitmi a tak dalej.
HAE sa realizuje prave formou takého
tréningu. Do tohto procesu vstupuju aj
kone. Napriek tomu je to vsak v prvom
rade o [udoch, nie o korioch.

Aku tlohu tu presne kone
zohravaja?

Kone tu posobia ako katalyzator, pre-
toze su Uzasné v tom, Ze su prirodze-

né. Spravaju sa tak, ako to citia. Clo-
veku nastavia zrkadlo. Je im jedno,
¢i pred nimi stoji topmanazér alebo
jeho podriadeny. Davaju prirodzenu
spatnu vazbu bez vynimky. Reaguju
na to, aky ¢lovek skutocne je, nie na
to, na ¢o sa pred konom hrda. Kone
doslova ,vydoluju” to najlepsie, ¢o v
nds je. Ak si chce Gcastnik na tréningu
kona ziskat na spolupracu, musi za-
budnut na svoje ego a naladit sa na
vinovu dizku kona, aby ho presvedcil
na spolupracu. Inak to nefunguje.

A vysledok?

Tento konsky ,skener” umozZni po-
zriet sa na seba inymi ocami. Kon
pomoze ¢loveku pochopit, ako
pésobi na inych. Na svojich kolegov,
podriadenych ¢i obchodnych partne-
rov alebo aj priatelov, rodinnych pri-
slusnikov. Pokial je ué¢astnik tréningu
schopny od kona tato ¢istd, nefaldo-
vanu pravdu o sebe prijat a spracovat
ju, ma to nasledne vysoko pozitiv-
ny vplyv na jeho daliie posobenie v
praci, ale i v sukromnom Zivote.

Da sa tomu verit?

Ano, da. Ze je to naozaj tak, svedéia
mnohé reakcie uUcastnikov mojich
tréningov, s ktorymi som v kontakte
dodnes. Niektorych tréning ovplyvnil
natolko, Ze sa stali ovela sebavedo-
mejsimi, zmenili zamestnanie alebo
svoj pristup ku kolegom, zefektivni-
li timova spolupréacu, lahdie zvladli
bolestivy rozvod, dokonca sa jedna
ucastnicka prihlasila na kurz jazdenia,
aby mohla byt v kontakte s kofimi na-
dalej, pretoze ju uplne uchvatili.

Pre koho je to uréené? Su nejaké
obmedzenia?

Hoci je HAE prioritne uréené pre
profesiondlne vzdeldvanie a osobny
rozvoj v pracovnej oblasti, vefmi by
som ho odporuéila absolvovat viace-
rym profesionalnym jazdcom, Spor-
tovcom. Boli by asi velmi prekvape-
ni, ak by dali koiom 3ancu slobodne
vyjadrit svoj nazor na nich. Az prilis
¢asto totiz vidiet na kolbistiach &i do-
stihovych dréhach len ego a ambicie
jazdca, namiesto takého potrebné-
ho vzajomného suladu, harmoénie a
dévery medzi jazdcom a koriom, pri
podavani naroénych Sportovych vy-
konov.
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Podme teda k praxi. Ako také vzde-
lavanie s asistenciou koni prebieha?
Na kofioch sa nejazdi, rovnako ako sa
ucastnici tréningu neucia, ako cvicit
kona. Vacsina z nich s totiz fudia, ktori
sa v takom tesnom kontakte s korimi
ocitnu po prvy raz vo svojom Zivote.
A hoci sa medzi Gcastnikmi tréningu
sem-tam najdu jeden-dvaja, ktori uz na
koni jazdili ¢i jazdia, je to pre nich uplne
nova sklsenost pracovat s korom tak,
aby sa vdaka nemu dozvedeli ¢o naj-
viac o sebe.

Co samotny tréning? Ako vyzera?
Kazdy HAE tréning, ¢i ho robim ja u

nas na Slovensku alebo moji kolegovia
v inych krajindch, méa danu jasna me-
todiku a Strukturu (program, casovy
harmonogram) a zavisi od témy. Naj-
¢astejSou témou HAE tréningov su , Le-
adership” (vodcovstvo) a ,Team Buil-
ding” (budovanie timu). Je to aj vdaka
tomu, Zze kone nam mozu byt v oboch
pripadoch velkym vzorom. Vdaka sku-
senostiam z vedenia tréningov komu-
nika¢nych zruénosti som do svojho
portfélia zaradila aj tieto, pretoze kone
s majstrami neverbélnej komunikacie
a mézu nam, ludom, poskytnut doko-
naly vzor preto, aby sme sa stali v tejto
oblasti takmer rovnako prirodzenymi
ako ony. Priebeh tréningu je nastave-
ny tak, aby Géastnici prechadzali od
najjednoduchsich cviceni po tie zlozi-
tejsie, ktoré od nich vyzaduju uz urcity

www.zivotnystyl.eu

stuper uvolnenia a istoty v spolo¢nos-
ti koni. Cvi¢enia sa nahravaju, nasled-
ne sa s Ucastnikmi tieto videozaznamy
analyzuji a poskytuje sa spatna vazba.

Ako to prezivate ako lektorka?

Je pre mna vzdy zazitkom vidiet ludi,
ktori sa na zaciatku tréningu boja vstu-
pit ku konom a na konci ich bozkava-
ju, objimaju, talia sa k nim, fotia sa s
nimi a je jedno, & ide o muzov, zeny,
§éfa firmy i jeho podriadeného. To ma
vidy naplia nesmierne skvelym po-
citom a hreje pri srdci, Ze som mohla
ludom priblizit, aké Gzasné kone su, ¢o
pre nas ludi dokazu urobit, odovzdat

sa nam, aby nam pomohli robit nas
lepsimi.

Urobil sa v poslednom obdobi ¥
tejto oblasti nejaky pokrok?

Tak ako sa vietko okolo nas neustale
vyvija, aj tdto metdéda nachadza stale
nové a nové uplatnenie. Zistilo sa, Ze j&
velmi efektivna pre ludi, ktori pracujo
v psychicky naro¢nych povolaniach.
Najma policajti, ktori prichddzaju do
kontaktu s obetami nasilnych trestnych
¢inov, zachranari, ktori pri vaznych do-
pravnych nehodach, kde umreli fudia.
pomahaju prekonat traumu prezivsim.
Tiez poziarnici, ktori sa ocitaju casto
sami v ohrozeni Zivota, ale musia zvia-
dat zachrafovat Zivoty inym. Vietky
tieto situacie vyZaduju mimoriadne
vysoky stuper empatie, teda schop-
nosti vcitit sa a porozumiet fudom, ktor
sa ocitli v takych narocnych situaciach.

Co konkrétne im to teda da?

Ide o to, Zze kone vedia pomoct profe-
sionalom naladit sa na stav, v ktorom
sa tazko traumatizovany ¢lovek nacha-
dza, na to, ¢o preZiva, a stat sa ovelz
ustretovejsim, chapavejsim. Tiez sd
tieto tréningy uzitoné pre Zeny, obete
domaceho nasilia. Kone im pomahaja
uvedomit si vlastni hodnotu, zwysit
sebavedomie a vrétit ich do zivota ako
silné a vyrovnané bytosti. Vietky uve-
dené oblasti viak vyZzaduju na tréningu
okrem lektora a asistenta aj pritomnost
skiseného profesiondlneho psycholo-
ga, pretoze ide o velmi citlivi a ndroénu




oblast, akou ludska psychika nesporne
jeu

Zaujimavé... aka viak bola va3a
vlastna cesta k zazitkovému uéeniu
s konmi?

Zvykne sa hovorit ,za vietkym hladaj
Zenu”. V tomto pripade vsak islo o
muza, toho méjho. Chcel mi dat pod
stromcek originalny darcek a na inter-
nete objavil tréning trénerov HAE v Ne-
mecku, ktory sa konal akurat za¢iatkom
decembra. Prestudovala som si, o ¢om
HAE je, a musim povedat, Zze som bola
okamzite nadsena. Som taky nepokoj-
ny, niekedy az prilis dynamicky ¢lovek,
ktory sa musi neustale posuvat vpred,
vzdelavat sa, ziskavat nové informacie,
ktory rozmysla v suvislostiach, a tak
mi bolo jasné, Zze to moze byt skvelym
obohatenim mojich manazérskych a
lektorskych skisenosti v krdsnom pre-
pojeni s mojou celoZivotnou laskou, az
priam diagnézou, s kormi.

Sli ste teda do Nemecka?

Ano, §la. A hoci som tréning na severe
Nemecka absolvovala s drkotajdcimi
zubami, bol to nezabudnutelny zazi-
tok a posun v profesiondlnej i fudskej
oblasti. Najvzacnejsie pre mna bolo, ze
som dostala spatnu vazbu priamo od
koni a zmenila som svoj postoj k nim.
Odvtedy sa im snazim porozumiet tak,
Ze menim seba. Je to velmi narocné, ale
snazim sa, za ¢o ma vedia kone odme-
nit. Ten nadherny pocit doprajem zazit
kazdému.

A ako na toto vietko reaguje jazdec-
ka, respektive laicka verejnost?

Jazdecka verejnost reaguje tak ,typicky
slovensky”. Zacali sa objavovat nevy-
darené képie HAE tréningov. Pontika-
ju ich niektori ,stari koniari’, majitelia
jazdeckych aredlov samostatne alebo
v spoluprédci s lektormi soft-skills tré-
ningov, ktori kona poriadne nevideli.
Nastudovali si na videach z internetu,
ako taky HAE tréning moze prebiehat.
Vysledkom je zmatok a nepochopenie
na jednej i druhej strane, teda u ludi i
koni. Ako som mala moznost vidiet, ide
skér o horsemanship, teda pravy opak
HAE. Je mi Uprimne [Gto ludi i koni,
ktoré to museli zaZit. Konvenéni jazdci,
ktorych je, Zial, stale vacsina (aspon v
mojom okoli), sa na mna pozeraju ako
na blazna. S tym som sa vsak uz nauci-

la v pohode Zit. Ale uz sa aj medzi nimi
objavuju prvé lastovicky, ktorym sa za-
¢inaju také netradi¢né metody celkom
pozdavat.

Co laicka verejnost? Aky je pohlad
beznych ludi?

Ako na vietko nové. S obavami, nedé-
verou. Mala som viak cest spolupra-
covat s firmami a ich manazérmi &i so
znamou a reSpektovanou neziskovou
organizaciou, ktori vitaju novinky a re3-
pektuju profesionalitu, ¢o mi umoznilo
uviest HAE do Zivota. Reakcie tychto
ludi, najma ich Uprimné prekvapenie
zo seba samych a radost zo ziskanych
skdsenosti, ma len utvrdzuju v tom, Ze
HAE ma zmysel. Dnes uz totiz moder-
né a profesiondlne orientované firmy
vedia, Ze sa do popredia dostava otazka
vyberu zamestnancov podla urovne
ich emo¢nej inteligencie (EQ), ktora sa
tiez odhali a rozvija vdaka interakcii s
korfimi. V porovnani s kolegami z inych
krajin mi je IUto, ze Slovensko je také
konzervativne v prijimani novych vecia
vyuziti prileZitosti, ddvno preverenych
Vo svete.

Azda sa to zmeni...

Verim, Ze ano. Aj preto som velmi rada,
ze sa tohto roku certifikovala dalsia
slovenska HAE lektorka, Zena, s ktorou
som sa uz stretla. Zistili sme, ze HAE a
kone vnimame rovnako, ¢o je pre mna
velkym potesenim. Tym sa totiz roz-
siria moznosti sprostredkovat ludom,
aké nesmierne citlivé a vnimavé bytosti
kone su.

Podme k dalSej téme. Je o vas
zZname, Ze sa venujete pomoci tyra-
nym kofiom. Ako tento projekt vzni-
kal, ¢o vas k tomu podnietilo?

Kone, respektive zvieratd vseobecne,
milujem od utleho detstva. SU umfa na
rovnakej Urovni ako ludia, mozno nie-
kedy aj vyssej, tym sa vobec netajim. Aj
preto som vegetaridnka. DIhé roky som
bola ovplyvnend typickym konvenc-
nym pristupom, v ramci ktorého sa s
konmi pracuje formou ,musis”, teda
najma nasilim. Pocuvala som, Ze kone
nam musia sluzit. Aj ked som nikdy
voci konom nebola nésilnicka, aj tak ma
HAE, rovnako ako predtym ludia typu
Monty Roberts, Chris Irwin, Klaus Fer-
dinand Hempfling ¢i Honza Blaha, vy-
razne ovplyvnili. A tieZ nasmerovali na
dlhi cestu, smerujtcu k porozumeniu
koni, k pochopeniu ich fungovania, res-
pektovaniu ich prirodzenych potrieb,
ktoré neovplyvnila ani ich domestika-
cia a vyuZitie. Zacala som velmi citlivo
vnimat, ako sa k nim [udia spravaju, ako
s nimi pracuju, aka starostlivost im po-
skytuju. A tu niekde sa zacalo aj moje
vnutorné trapenie, pretoze to, ¢o su
[udia schopni robit kofiom, je skutoéne
desivé. A najhoriie je, Zze to mnohi vni-
maju ako nie¢o normalne. Ale to nie je!
A kone sa samy nevedia branit, nemaju
ani ziadneho oficidlneho ochrancu ¢i
zéakony, ktoré by v praxi fungovali v ich
prospech.

Co bolo teda dalej?
Nemohla som sa uz pozerat na to, ako
mnoho koni trpi. A pomohila aj nahoda,
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alebo to mdm nazvat osudom? Prvym
zachranenym koriom bol Cooper. Nad-
herny, ale véazne chory a vyrazne zane-
dbany valach. Odkupili sme ho, a tak
dostal moj kén Lewit partdka. O par
mesiacov nato ma priatelka Silvia oslo-
vila s prosbou o pomoc pre kobylku
Suzi. Taku zuboZenu kobylku, doslova
na pokraji smrti, vyhladovanu na kost
a koZu, so zle zahojenymi jazvami na
nohach a papuli, neupravenymi kopy-
tami som dovtedy nevidela. Podarilo
sa nam ju od majitela odobrat hned' na
druhy den. Ak by sme ju nevzali, dnes
by uz nezila. Zabezpecila som jej novy
domov v azyle az v Cechach, lebo na
Slovensku sa to nepodarilo adoma som
v tom case mala zdzemie len pre dva
kone. Dnes je Suzi opét na Slovensku,
kde vedie $tastny Zivot u mladej rodin-
ky spolu s dalsim konskym kamosom.
A, samozrejme, vyzera na nepoznanie.

Takze ste ju zachranili...

Ano. Pri Cooperovi a Suzi som si uve-
domila, Ze sa takym konom da poméct.
Len nase doméce podmienky su vy-
razne limitované. To vsak neznamena,
ze ak ich nemam ja, tak ich nemézem
najst alebo vytvorit inde. A tak som v
novembri 2014 zaloZila obdianske zdru-
*enie NADEJ PRE KONE a LUDI (www.
nadejprekone.sk), spracovala a do

Zivota uviedla jeho nosny, originalny
projekt ,Celonarodna zachranna siet
pre tyrané kone”.
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Co si kladiete za ciel?

Zakladnym cielom tohto projektu je
vytvorit siet zachrannych centier pre
tyrané, zanedbané a zneuzivané kone,
¢o mozno najsirsiu, po celom Sloven-
sku. Zachrannym centrom sa moze
stat kazdy pravny subjekt (obcianske
zdruzenie, jazdecky klub, farma, ran¢ a
tak dalej) alebo aj jednotlivec, s ktorym
bude podpisana riadna zmluva o spolu-
praci. Dnes, vdaka vynimoénym fudom,
ktori sa ku mne pridali, tak mame pat
aktivnych centier. Celkovo sa v nich
nachadza asi 30 zachranenych koni. Ak
viak chcem od inych, aby sa aktivne za-
pojili a doverovali projektu, musim ist
sama prikladom.

Ako konkrétne?

Tak, ze sme doma investovali do rozsi-
renia kapacit a Uprav pozemku pre za-
chrénené kone. Nemali sme ani velmi
na vyber, lebo sa v mojom blizkom
okoli objavili dva kone, ktoré potre-
bovali pomoc. A tak k Lewitovi a Co-
operovi pribudol Joey, nasledne Max.
Jeho prichodom sa viak nase domace
moznosti uzavreli na maximalnej ka-
pacite 4 kone. O tie sa osobne staram,
spolu s mojou rodinou. Dal3ie tri
kone, Pia, Abjar a Dama, zachranené
nasim zdruzenim v spolupraci s na-
hlasovatelmi, st umiestnené jednot-
livo v troch zachrannych centrach. Im
zabezpecujeme financnu a material-
nu podporu.

S akym najhoriim pripadom tyrania
ste sa doteraz stretli?

Myslela som si, Zze Suzi bol ten najhorsi.
Koncom augusta sa vsak na mna obréti-
la mlada Zzena, Ze na salasi, kam chodila
po mlieko, objavila kona v zibozenom
stave, ¢i mu viem poméoct. Poslala mi
fotky. Ked som sa na ne pozrela, roz-
plakala som sa ako malé decko. Musela
som konat rychlo. A hoci je dnes kobyl-
ka v bezpedi, stdle mam pri pohlade
na jej prvé fotky a podmienky, v kto-
rych Zivorila, slzy v ociach a hnev na
toho, ktory bol schopny jej toto urobit.
Takého tvora za cloveka ani nepokla-
dam...

Co ste teda urobili?

Nastastie, vdaka sucinnosti s nahlaso-
vatelkou, pomoci byvalého majitela
kobylky a ludi ochotnych ju ¢o najskér
previezt do jedného z nasich zachran-
nych centier sa kobylka dostala na
miesto, kde je milovana a kde sme jej
okamzite zabezpecili tu najlepsiu cho-
vatelski a veterinarnu starostlivost.
Zial, je to zatial nas najtazsi pripad. Bola
kost a koza, zablsena, zacervenena, s
neupravenymi zubami, dermatitidou,
mala problémy s travenim. Najhorsie
st na tom jej nohy. Na prednom lavom
kopyte ma davno zrotovanu kopyt-
nl kost, ktord jej prerazila kopytnu
stenu. Ostala jej tam diera. Kopyto tak
vyzera ako nie¢o medzi paznechtom a
certovym kopytkom. Pravé predné je,
naopak, ako papuca. Zadné nohy ledva
taha za sebou. Tieto deformity a bolest
jej znemoznuju aktivnejsi pohyb. Do-
stdva Specidlnu stravu, vyzivové do-
plnky a pravidelnu korekturu kopyt, ale
stale sa snazime najst dalsiu odbornu
pomoc.

Bola to jej prva zla skisenost?

Nie... najhoriie na tomto pripade je,
7e tyranie si kobylka uz raz zazila v Ce-
chach, v rukach nezodpovedného za-
hrani¢ného chovatela. Dostala sa k nam
na Slovensko a zazila daliie peklo na
zemi. Je to vsak velka bojovnicka. Uro-
bime vietko preto, aby sme jej ukazali,
Ze na svete Ziju aj inf ludia, nez akych
doteraz stretla. Jej pribeh najdete, tak
ako aj ostatné, na nasom webe. Vola sa
Pia. Drzte jej, prosim, palce!

To urcite budeme... podme vsak eite
k samotnému tyraniu. Je vidy fyzic-



ky viditelné? Co mozno urobit pri
podozreni?

Kazdy si pod pojmom tyranie automa-
ticky vybavi kona vychudnutého na
kost a kozu. Lenze tyranie ma neuve-
ritelné mnozstvo poddb. Aj vyborne
vyzerajuci kon, celé dni zavrety v boxe
s rozmermi 3,5 x 3,5 m a pohybujuci
hlavou sem a tam (hodinarcenie), je
tyrany. Rovnako ako tazko pracujuci
chladnokrvnik pri tazbe dreva v lese, s
ktorym sa zaobch&dza ako so strojom,
alebo kén dlhodobo uviazany na retazi
v stojisku. Kone dost krutym spésobom
tyraju aj mladé sleény, ktoré netusia,
aku ulohu plnia pomocky pri jazdeni,
ako rézne gumicky, prevlecky, mar-
tingal, $ambodn a tak dalej. A tak kone
chodia s hlavami az na prsiach (rollkur).
Kone st velmi ¢asto tyrané prilis nates-
no utiahnutymi nanosnikmi ¢i zle pad-
nucim sedlom, ktoré im nici chrbat a
nasledne cely pohybovy aparat.

Ako zviera reaguje?

Ved prave... ak sa kon tymto Sialenos-
tiam brani, asto dostane vyprask bi-
¢ikom, kopance, v tom lepsom pripade
bez ostroh. Alebo je surovo ,vycukany”
otazami a zubadlom v hube, ¢o mu
sposobuje nesmiernu bolest. Videla
som a vidavam to velmi ¢asto a je mi z
toho smutno. Daldim miestom tyrania
su agroturistické strediska, jazdecké
Skoly. Zubadlo v rukadch neskuseného
jazdca ¢i kopance a vyuzivanie od ne-
vidim do nevidim je nocnou morou
kazdého takto zneuzivaného koria. Na
uvedenie vietkych foriem tyrania tu nie
je priestor. Zoznam by bol velmi dihy,
lebo ¢lovek je v tomto velmi kreativny.

Ako vas tak poc¢uvam, mam pocit, Zze
tyraniu moze byt na pricine aj neve-
domost... €o sa tu da robit?

Chcela by som poprosit fudi, aby si v3i-
mali, v akych podmienkach kén Zije,
ako sa s nim pracuje a nebdli sa upo-
zornit majitela, Ze to nie je v poriadku.
Pokial sa ni¢ nezmeni, je potrebné to
nahlasit na prislusnu Regionalnu veteri-
narnu a potravinovu spravu (RVPS), ale
mat na svoje obvinenie potrebnu foto-
dokumentaciu ¢i videozdznam. Dnes je
to vdaka mobilom velmi jednoduché.
Ak ide o velmi vazny pripad, ako Suzi
¢i Pia, je dobré upozornit policiu. Vela
takych pripadov je hlasenych aj priamo
mne, doslova so ziadostou o rieSenie.

Zial, pokial ndm nebude poskytnuta
sucinnost priamo na mieste, kde sa kon
¢i kone nachadzaju, vela nezmdézem.
A tiez este nie sme v stave zachranit
kazdého kona, ktory to potrebuje. Ich
pocet je alarmujuco vysoky! O tyrani
koni ¢&i zvierat vseobecne viak treba
otvorene hovorit, informovat, mediali-
zovat. Az potom sa lady pohna.

Pomahat sa viak tiez neda len tak...
ako funguje zhananie financii?

Zachrana koni, ktoré maju vézne zdra-
votné problémy, vyzaduje nemalé fi-
nancné prostriedky. Vie to kazdy, kto
zachranil ¢o i len jedného kona. Pre-
dovietkym na veterinarne sluzby a
krmivo, vratane vyzivovych doplnkov.
Aktudlne je najvacsim sponzorom maoj
manzel. Bez jeho podpory, ale aj pod-
pory mojich rodicov, by som sa tomuto
projektu nemohla venovat. Snazim sa
medializovat nasu cinnost, dostat ju
do sirokého povedomia. Vytvorila som
web, profil na Facebooku, kde st vietky
informécie o nasich aktivitach, e-shop
s ,hand-made” produktmi s motivom
koni, ktorych autori nam venuju cast
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vytazku z predaja. Hovorila som o pro-
jekte v TV JOJ &i TA3, teraz tu vo vasom
mesacniku, ktorym, dufam, oslovime
tych spravnych ludi, ochotnych pomoct
najma dlhodobo. Zatial mame ovela
viac nahlasenych pripadov tyrania koni
ako zdrojov im pomdct. Mam viak vela
napadov, ako ziskat potrebné financie
na projekt. Verim, ze mi bude mental-
ne i fyzické zdravie sluzit, aby som ich
mobhla zrealizovat. Verim tiez, Ze sa k
méjmu usiliu pridaju dalsi, ktorym na
kofioch uprimne zalezi. Budujem siet.

Znieto Gzasne. Ako véak méze poméct
profesional, jazdec, bezny clovek...?
Uplne postaci, ak sa budu profesional-
ni i hobby jazdci, chovatelia, majitelia
jazdeckého aredlu ¢&i agroturistického
centra, farmy, ranca aj obchodnici s
konmi spravat ku konom ako LUDIA
a nebudu im robit to, ¢o nechcu, aby
niekto robil im! A nech bezny ¢lovek
nezatvara o¢i pred tyranim a krutostou,
nech svojimi peniazmi nepodporuje
sluzby zaloZzené na utrpeni koni. Tym
kofiom pomézu vietci najviac, za ¢o im
vopred naozaj Gprimne DAKUJEM!
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